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Цель: способствовать общему укреплению здоровья детей. 

Материал: игрушки - заяц, ёж, медведь; клубок ниток; обручи; эмблемы - 

ромашки. 

ЦОР: мультфильм про Петра и Февронию. 

Воспитатель: Ребята, сегодня в России празднуют праздник  

, который называется « День семьи, любви и верности». А покровители 
семейного счастья это Петр и Феврония. 

Ребята, а давайте расскажем о семье. Приготовьте свои пальчики. 

( проводится пальчиковая игра « Этот пальчик…») 

Воспитатель: Для детей самым любимым и дорогим являются родители.  

Символом Дня Семьи, любви и верности является один цветок… 

Ее желтоглазым цветком называют, 

Сорвали цветок - лепестками гадают. 

Это ромашка. Как вы думаете - почему? 

( ответы детей) 

Ромашка - цветок русских полей и лугов. Ромашка самым прямым образом 
относится к любви. На ромашке гадали – любит - не любит. Поэтому я 
приготовила для вас ромашки, но чтобы добраться до нее, нам надо 
отправиться в путешествие через лес. 

Поможет нам отыскать волшебный клубочек! 

Ты, клубочек, покружи, нам дорогу покажи! 

Чтобы узнать, кто нас встречает, отгадайте загадку: 

Длинные ушки? 

Игра « Зайка серенький сидит» 

Воспитатель: Молодцы, но нам надо идти дальше. Скажите, пожалуйста, а 
что растет в лесу? 

Ответы детей. 

Воспитатель: Давайте все вместе превратимся в деревья. 



Игра « Ветер дует нам в лицо…» 

Ветер дует нам в лицо, 

Закачалось деревцо. 

Ветерок все тише, тише, 

Деревцо все выше, выше. 

Воспитатель: Ты клубочек, покружи, нам дорогу покажи! 

Вот сидит колючий ежик, ни головки нет, ни ножек! 

Игра « с кочки на кочку». Нужно прыгать из одного обруча в другой. 

Воспитатель: Ты, клубочек, покружи, нам дорогу покажи! 

Посмотрите, кто  это? (медведь) 

Медведь говорит, что пропустит нас к полянке, если мы поиграем с ним. Вы, 
согласны? 

Проводится игра «У медведя, во бору» 

Воспитатель: Ну, вот мы и пришли к полянке, где растут наши ромашки! 

( воспитатель дарит каждому по ромашке) 

Дети садятся на стульчики 

Воспитатель: День Семьи сегодня в мире- 

Сколько вас в семье, три, четыре? 

Пусть скорее станет десять: 

Больше шума, гама, песен! 

Пусть семья растет, крепчает, 

Никогда не огорчает! 

А теперь предлагаю посмотреть мультфильм про Петра и Февронию, 
покровителей семьи! 

 

 


