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 Здравствуйте, уважаемые родители. Сегодня, мы с вами поговорим о 
здоровье наших детей, о здоровом образе жизни. Как укрепить здоровье 
детей, и избежать болезни? Эти вопросы волнуют и вас - родителей, и нас - 
воспитателей. Все мы хотим, чтобы наши дети год от года становились 
сильнее, росли не только знающими и образованными, но и здоровыми. 
Основными задачами в  старшей группе №7 на летний оздоровительный 
период 2018года ставятся:

1. Укрепление здоровья и физического развития детей, 
совершенствование индивидуального дифференцированного подхода в 
работе по физическому воспитанию.

2. Охрана жизни и здоровья детей, предупреждение травматизма.
3. Продолжать формировать привычки к здоровому образу жизни и 

навыки безопасного поведения.
4. Развивать любознательность ,познавательную и творческую активность

посредством включения дошкольников в элементарную поисковую, 
изобразительную, двигательную и музыкальную деятельность.

Давайте остановимся на каждой задаче по подробнее

1. Укрепление здоровья и физического развития детей, 
совершенствование индивидуального дифференцированного 
подхода в работе по физическому воспитанию.

Ежедневно мы проводим утреннюю гимнастику на свежем воздухе ,
два раза в неделю физ. инструктор проводит на спортивном участке 
занятия по физическому воспитанию, один раз в неделю 
воспитатели. Также дети  (пока солнце не так активно) играют в 
подвижные игры «Летает, не летает», «Волк и зайцы», «Гуси 
лебеди», «Раздувайся пузырь», «Воробушки и автомобиль», 
«Мышеловка» , «У медведя во бору» и многие другие подвижные 
игры, также мы много игровых упражнений  со спортивным 
инвентарем :кегли, мячи, обручи, скакалки . 

2. Охрана жизни и здоровья детей, предупреждение травматизма.

Охрана жизни и здоровья детей является первостепенной задачей не
только в летний оздоровительный период, но и на протяжении всего
времени нахождения воспитанников в ДОУ. Так как прием детей в 
летний оздоровительный период осуществляется на игровом 
участке, перед приходом детей просматриваем его на наличие  
грибов, ягод, веток, колющих и режущих предметов , наличие 
осиных гнезд. При приеме детей обязательно проверяется наличие 
головного убора (панама, кепка),обуви с фиксированной пяткой. 
Наши  дети много и активно двигаются и соответственно теряют 



влагу, для восполнения водного баланса на участке во время 
присутствия детей соответственно СанПину всегда есть вода.

Для предупреждения детского травматизма мы создаем условия 
направленные на усвоение детьми правил безопасного поведения. В 
игровой форме    с использованием наглядного дидактического 
материала «уроки безопасности» дети  моделируют проблемную 
ситуацию и ищут выход из нее . Наиболее часто затрагиваемые 
темы «не играть с острыми предметами», «не купаться в 
неположенных местах», «не включать газовые приборы», «не 
высовывайся из открытого окна», «на улице не разговаривать с 
незнакомыми»и т.д.

3. Продолжать формировать привычки к здоровому образу жизни и 
навыки безопасного поведения.

Мы создаем условия чтобы дети имели представления об элементарных 
правилах здорового образа жизни, важности их соблюдения для здоровья 
человека. Основные умения и навыки личной гигиены (умывание, одевание, 
навыки поведения во время приема пищи, уборки помещения и др.), 
содействующие поддержанию, укреплению и сохранению здоровья. 
Элементарные знания о режиме дня, о ситуациях, угрожающих здоровью, 
например: что произойдет, если зимой не одевать варежки или летом 
находиться на солнце без головного убора. О пользе прогулок,  занятие 
спортом.

4.Развивать любознательность, познавательную и творческую 
активность посредством включения дошкольников в элементарную 
поисковую, изобразительную, двигательную и музыкальную 
деятельность.

Наши дети очень творческие личности и мы всячески способствуем 
созданию условий для их дальнейшего развития. Два раза в неделю 
проводятся музыкальные занятия с музыкальным 
руководителем ,работа в раскрасках, рисование цветными 
карандашами ,рисование мелками, лепка пластилином, собирание 
пазлов,  мозаек, сюжетноролевые игры, театрализованные игры, игры с
песком , и водой проводятся ежедневно. Все игры и занятия проводятся
на игровом участке. Также наша группа реализует  проект «Есть у нас 
огород» . Наши дети имеют представление о том, когда и как 
подготавливать почву к посадке, как из семени вырастить рассаду. В 
нашей группе мы создали условия и прорастили семена баклажан и 
болгарского перца, гороха и бобов .Производили высадку культур в 
заранее подготовленные грядки .В настоящий период мы наблюдаем за



цветением и образованием плодов на культурах. Дети с большим 
удовольствием осуществляют уход за растениями. Они поливают их из 
леек ,осуществляют прополку грядок от сорняков , рыхлят землю 
грабельками . Ребята знают для чего необходимо употреблять в пищу 
овощи и фрукты, как их подготовить перед употреблением в пищу 
(помыть, сварить, обжарить, запечь).

Уважаемые родители ,мы благодарим вас в помощи реализации данного 
проекта , а именно за подаренный нашим детям инвентарь для ухода за 
растениями (лейки, грабельки, лопатки). И хочется попросить вас проводите 
как можно больше времени на улице вместе с детьми, им полезно, а вам 
интересно будет увидеть, чему еще ваш ребенок научился.

В заключении  напоминаем о том ,что на территории Краснодарского края  
действует закон №1539. Цель принятия закона :создание правовой основы 
для защиты жизни и здоровья несовершеннолетних, профилактика их 
безнадзорности и правонарушений. Памятки  мы вам так же приготовили.






