
Ребенок 
«читает без желания»

— в этом факте могут быть сокрыты самые разные условия, которые 
могли привести к такому результату.
 
Например:
1. Определенные традиции в семье.
2. Тип характера и мышления ребенка.
3. Нейропсихологические нарушения чтения.
4. Жизнь в бешеном темпе техногенного века.

1) Традиции в семье

Как формируется культура чтения?

Прежде всего, из наблюдений за родителями и их действиями.

Когда родители сами обожают читать, в их доме богатая библиотека (имеется
в виду бумажная, т.к. электронную на руки не возьмешь, не пощупаешь, не 
поставишь на полку) и в семье приветствуется обсуждение прочитанных 
книг, есть добрые традиции, связанные с семейным чтением — с большей 
вероятностью ребенок смоделирует любовь к книгам.

Вырастая, такой ребенок частенько будет с любовью вспоминать о самых 
задушевных минутах и часах, проведенных в кругу семьи с увлекательной 
книжкой. Он будет с улыбкой помнить, как смеялся вместе со всеми над 
комичными ситуациями и рыдал над грустной историей. Это — сильный 
фактор сближения с родными, который может помочь ему в жизни.

Но разве это 100% фактор?

Конечно нет. Есть читающие запоем семьи, в которых ребенок, как ни 
парадоксально, все же отказывается читать, хотя и видит, как родители 
любят чтение и даже может с удовольствием слушать книги.

И в этом случае роль играют другие причины. О них ниже.

2) Тип характера и мышления ребенка

В этом случае здесь исходной предпосылкой становится сам характер 
ребенка и его склонность к гуманитарному или техническому мышлению, 
т.е. какой тип полушария у него является ведущим.



Если брать характер. Легче всего дается чтение детям (по убывающей) 
флегматического, меланхолического, сангвинического и холерического типа 
характера. Тонким, чувствительным, эмоционально живым натурам.

Чем это обусловлено?
Чтение предполагает определенный набор действий и умение выдерживать 
их продолжительность в заданный промежуток времени (дочитать до конца 
главы, до конца первой части, до конца всей книги).

В детских книгах содержится много сюжетных действий и проживаемых 
эмоций главными героями, которые  нужно уметь отслеживать и понимать 
причинно-следственные связи. Это требует определенной усидчивости и 
терпения, в отличие от мультиков, в которых информация сильно упрощена и
подается в «разжеванном» виде.

Труднее всего это дается детям, которые по своей натуре не могут долго 
усидеть на одном месте. Поэтому, начиная читать с ребенком, заранее 
учитывайте  его особенности и подбирайте соответствующую его интересам 
книжки.

Если брать тип мышления. Как известно, мы все имеем склонность к 
техническому или к гуманитарному складу ума. Но встречаются и 
смешанные типы.

«Гуманитарии» часто обожают рисовать, заниматься созданием прекрасного
(вышивать, вязать, плести что-либо), т.е. создавать вещи, радующие глаз, 
являющиеся воплощением их образов. И чтение для них — как способ 
перенестись в удивительные образы, увидеть внутренними глазами 
происходящее, проживать его вместе с главными героями, испытать их 
чувства, переживания и стремления. Т.е. их легко захватывает сюжет, 
разворачивающийся на страницах книг, плюс острое любопытство и желание
«закончить созданный образ» как раз и побуждает дочитать до конца книги.

 «Технари» обычно любят конкретность и точность. Они тяготятся 
длиннейшими описаниями в книгах, откровенно скучают на уроках 
литературы, зато с удовольствием любят возиться с какими-то деталями. В 
детстве они обожают игрушки, построенные на основе «разбери и собери».
Любят модели машин, самолетов, военной техники.   Они обожают собирать 
различный «хлам». И мамы, преимущественно мальчиков, часто бывают 
недовольны такому мусору, подобранному в самых неожиданных местах. 
Что такое для них чтение? Это необходимость, но не развлечение. Их 
конкретное логическое мышление любит брать ситуацию и выстраивать 
алгоритм решения возникшей проблемы. 



3) Нейропсихологические нарушения чтения

Следующей причиной «нелюбви к чтению» может быть трудность, с которой
ребенок столкнулся, начиная осваивать буквы.
Нейропсихологические нарушения обширны и это отдельная целая наука.

Если у ребенка есть проблемы со слухом и/или зрением — чтение является 
серьезной преградой. Ребенку приходится прикладывать больше усилий, 
чтобы понять текст, а за ним — и его смысл.
Родители таких деток должны начать коррекционные занятия как можно 
раньше, т.к. время в этом случае является для них как хорошим союзником 
при вовремя начатых занятиях, так и неумолимым противником,  когда 
упускается благоприятный сенситивный период развития высших 
психических функций. И обучение в более позднем возрасте может быть 
мало эффективным. 

У ребенка может быть дислексия, т.е. специфические нарушения чтения, 
которая раньше никак не замечалась, а с началом школьного обучения 
явилась неприятным сюрпризом. Это состояния, основное проявление 
которых — стойкая, избирательная неспособность овладеть навыком чтения, 
несмотря на достаточный для этого уровень интеллектуального и речевого 
развития при нормальном слухе и зрении и наличие оптимальных условий 
обучения.  Он не может плавно перейти от чтения слогов к 
автоматизированному чтению целых слов. А это приводит к недостаточному 
пониманию прочитанного.
При дислексии любить книжки и правда очень сложно, т.к. ребенок 
постоянно убеждается, что он «неумеха». Что в свою очередь, снижает 
познавательный интерес при чтении. Часто дислекция сопровождается и 
дисграфией — проблемой неграмотного и корявого письма.
Эту проблему нужно серьезно решать на уровне регулярных занятий с 
логопедом.

4) Жизнь в бешеном темпе техногенного века

В наш век компьютеризации, обилия технических игрушек, смартфонов, 
планшетов и иже с ними гаджетов, старая добрая бумажная книга постепенно
вытесняется электронной. Можно иметь мгновенный доступ к любой книге, 
прочитать ее, «листая» на экране и «поставить» на виртуальную полку. Это 
экономично, практично и высвобождает время на поиски. Не надо уже 
скапливать книжки в своей домашней библиотеке, часами ища завалявшийся 
томик. Электронные книги не пылятся...

К сожалению, несмотря на такое обилие,  дети не горят желанием читать 
книжки запоем.

Почему?



На первый план выходит элементарный перегруз информацией.
Наши ребята получают очень много входящей информации. Гораздо больше, 
чем сто лет тому назад их ровесники! Они меньше проводят времени на 
улице в подвижных играх, меньше общаются со сверстниками и взрослыми. 
Изменился менталитет жизни. Входящая информация стала больше 
«электронной» (плазменный телевизор, смартфоны, компьютер, планшет в 
каждом доме), чем реальной «бумажной». 

Электронная информация усваивается быстрее, чем бумажная, при этом 
ребенок затрачивает меньше усилий. Особенно это показательно при 
многочасовом просмотре мультиков. Он застывает у экрана, картинки быстро
мелькают. Сюжет прошел, хочется еще, а мозг уже «зациклился» и вывести 
из этого телевизионного транса бывает не так легко.

Именно та легкость, с которой дети получают электронную информацию и 
снижает желание прикладывать усилия, когда ребенок видит бумажную 
книгу, которую нужно прочитать, «потому что мама хочет» или «это задано 
школьной программой».

Какой из этого можно сделать вывод?

Все хорошо — но в меру и соответственно возрасту вашего ребенка, его 
склонностям, типу характера, мышления и его физическим и психическим 
возможностям.

Основное направление задают мама и папа.

Формируют вектор развития психики тоже родители, а социальное 
окружение лишь усиливает то, что в ребенке уже заложено. 

Всегда обращайте внимание на то, чем именно занят ваш сынок или 
дочка! Если они маются, не зная, чем заняться или как в случае с детьми 
старшего школьного возраста, которые «убивают время» однотипной игрой 
на гаджете (а это один из признаков, когда ребенок утрачивает реальные 
цели в жизни и теряет способность выбирать и эффективно планировать 
свое время) — помогите ему выбрать конкретные и интересные занятия по 
его способностям и душе!
Не получится просто дать игрушку и уйти готовить, оставить один на один с 
каким-то развивающим материалом — важно показать, как можно играть с 
этой игрушкой, какие сюжеты выстроить, как организовать увлекательную 
игру. Ну а если вы даете сыну или дочке книжку — позаботьтесь о том, 
чтобы у них были подходящие условия и сформирована внутренняя 
готовность ее принять и полюбить.
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