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Цель:  Оптимально  реализовать  оздоровительное,  образовательное  и
воспитательное  направления  физического  воспитания,  содействовать
укреплению здоровья детей.

Задачи:

-учить детей выполнять упражнения со скакалкой, выкладывать с помощью
скакалки различные фигуры на ковре;

- закрепить умение переступать и прыгать через скакалку, которая двигается;

- упражнять в умении выполнять различные виды ходьбы и бега с предметом в
руках;

- развивать ловкость, координацию движений;

- формировать у детей жизненно важные двигательные умения и навыки,
способствующие укреплению здоровья;

- воспитывать правильное отношение детей к физкультурным занятиям.

Оборудование: скакалки, спортивный инвентарь.

Ведущий:

Ребята, угадайте загадку:

Я – веревочка такая, спортивная и непростая,

В руки ты меня возьми,

Прыгать поскорей начни.

Ой, смотрите, кто пришел

И со скакалкой нас нашел.

Девочка Наташа.

Входит девочка Наташа со скакалкой в руках.

Девочка Наташа

Здравствуйте, ребята.

Меня зовут Наташа, спортсменка и краса.

Я в детский сад сегодня зашла на полчаса.

Хочу сегодня с вами попрыгать, поскакать.

С хорошими друзьями мне весело играть.

Скакалку я оставлю, мы поиграем в мяч,

Ну, а потом, конечно, попрыгаем опять.

Игра «Солнышко» с обручами и гимнастическими палками.

С криком и свистом появляется Баба Яга.



Баба Яга.

А ха, развлекаетесь тут, прыгаете, а меня никто и в игру не берет. Так, так, ого,
веревочка лежит ничейная. Ой, нравится мне, как нравится. Все, заберу.

Заходит Леший.

Леший

Слышь, старая, а чего это у тебя в руке за веревка.

Яга. Ну не знаю, что это за веревочка, ну она мне очень нравится

А ты, старый, помолчи, что никто не заметил.

Кажись веревочка то волшебная.

Леший.

А зачем она тебе нужна.

Баба Яга. Вот будет у меня эта веревочка и превращусь я в стройную,
спортивную и молоденькую красавицу.

Леший.

Да ты и без веревки этой просто необычайная прелесть

Баба яга.

Нет, старый. В ней волшебная сила есть. Можно стать красивее и моложе. Жаль
только, я еще не знаю, как это сделать.

Девочка Наташа

Ой, а где скакалочка моя, не видели.

Леший

Нее, не видели.

Баба Яга

А веревочку твою мы не брали. Кстати, а зачем она тебе?

Леший.

Ну да, какая сила в ней волшебная?

Девочка Наташа

Кто со скакалочкой поскачет

Будет ловок и здоров

И, конечно, целый день,

Попрыгать с нею мне не лень.

Я и прямо,
Я и боком,



С поворотом,
И с прискоком,

И с разбега,
И на месте,

И двумя ногами
Вместе...

Доскакала до угла.
Я б не так ещё могла!

Начинает плакать

Ну где же она, моя скакалочка.

Баба Яга

Плачь, плачь, люблю, когда дети плачут, и девочки, и мальчики.

Ведущий.

А ну ка перестать, Баба Яга. Мы тебя ни капельки не боимся. Вы с Лешим
вдвоем, а нас много. Отдавай быстро скакалочку.

Баба Яга.

Да я ведь тоже не одна, со мной Леший, он ух, какой сильный.

Леший.

И просто так мы вашей Наташе скакалочку не отдадим. Сначала покажите,
какие вы сильные, ловкие и умелые. Все согласны?

Баба Яга. Ну это мы еще посмотрим.

Ладно хорошо, мне нужны смельчаки, сейчас мы померемся в силе, ловкости и
умении.

Игра «Кенгуру». Проводит Леший.

Леший. Ну ладно, с заданием вы справились. Только пока мы вам веревочку-
скакалочку не отдадим.

Игра «На болоте».

Баба Яга.

У нас на болоте живут лягушки-спортсменки. Мне нужны 2 команды. Вот
сейчас мы посмотрим, как вы сможете превратиться в лягушек и передвигаться

по болоту.

Игра «бег в обруче».Проводит Леший.

Баба Яга.

Ладно, отдам вам скакалочку. А вы со мной потанцуйте, ведь я теперь молодая и
красивая

Девочка Наташа.



Спасибо, дорогие ребята, что смогли вернуть мою скакалочку и доказать, что вы
смелые, ловкие и умелые.

Леший. Старая, да ты прям красавица. Пойдем-ка в лес, устроим спортивные
соревнования с Кощеем и Кикиморой.

Все. До свидания, ребята.
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